
INFO  INFO  INFO  INFO  INFO  INFO      

 

 

Für alle die es noch nicht mitbekommen haben! 
 

 

 

ALBA Berlin (Basketball Bundesliga) veröffentlicht 

jeden Montag, Mittwoch und Freitag um 15.00 Uhr 

eine digitale Sportstunde. 

 

Alle bisher erschienen Folgen findet ihr bei: 

YouTube  Alba Berlin  

 

Das heißt, wer bis jetzt noch nicht mitgemacht hat, 

hat jetzt an den "freien Tagen" die Möglichkeit ein 

Fitnessprogramm nachzuholen! 
 

 

 

Viel Spaß wünschen Euch Eure Sportlehrer!!! 
 


